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Post v mesiaci Ramadan je jednym zo zakladnych
nabozenskych ukonov. To aj sved¢i okrem iného o
nesmiernom vyzname tohto mesiaca. Podobne ako kazdy
ukon, aj postenie sa ma urcité¢ svoje zasady a pravidla,
ktorych sa treba drzat’.



1. Ako sa mesiac Ramadan Zacina.

Mesiac Ramadan je deviatym mesiacom
islamského letopoctu  Hizri. Slovo Hizri (tiez
vyslovované ako Hidzri) znamena ,,Od emigracie®. Slovo
Hizri vyjadruje skutocnost’, ze islamsky letopocet sa
datuje od emigrécie posla a proroka Muhammada spolu s
muslimami z Mekky do Medine. Tam sa zacina prvy rok
islamského letopoctu. Islamsky letopocet je lunarny
letopocet, t.j. riadi sa mesiacom a jeho fazami. Ked sa
rodi Mesiac, zacina sa aj novy kalendarny mesiac. Na
rozdiel od ostatnych mesiacov, sa zaCiatok mesiaca
ramadan urcuje svedectvom dvoch spravodlivych
muslimov, ktori by uvideli mesiac na oblohe a tito
skutocnost’ by aj pod prisahou dosvedcili. Pokial’ by sa
nik neprihlasil, Ze mesiac uvidel, potom mesiac ramadn
nastava automaticky v denl nasledujici po 30. tom dni
mesiaca Saban, mesiaca, ktory predchddza mesiacu
ramadan. Prorok Muhammad v tomto smere stanovil
muslimom tento spdsob v nasledujiicom vyroku. Prorok
povedal: ,, Ked' ho (mesiac) uvidite, tak sa zacnite postit' a
ked’ ho (mesiac) uvidite, tak post ukoncite“ Tento sposob
ur¢ovania prichodu mesiaca ramadan a teda aj pdstu bol
v minulosti velmi efektivny, kedZe neexistovali rychle



telekomunikacné prostriedky, ktoré by spdjali medzi
I'ud'mi navzajom. V dneSnej dobe vSak takéto prostriedky
existuju a k tomu este aj presné astronomické vypocty faz
mesiaca. Z tohto dovodu mame dnes tri pravne nazory na
to, ako urcit’ zaciatok a koniec mesiaca ramadan. Prvy sa
snazi zaviest’ pri urCovani zacatia a konca tohto mesiaca
moderné vypocty v uplnej miere. Druhy sa sice opiera o
vypocty, avSak ostava aj pri klasickom spdsobe
urcovania zaCatia mesiaca a to svedectvom dvoch
sposobilych svedkov. Treti ndzor sa striktne pridrziava
klasického spdsobu urcovania zacatia a konca mesiaca
ramadan. To je aj dovod, preco sa kazdy rok v jednej
krajine ramadan zacina a v inej az o den alebo dva
neskor. V poslednych rokoch sa vSak snahy sustred’uju
na to, aby sa zjednotil spdsob urcovania zaciatok a konca
mesiaca ramadan.



2. Ako sa postit’ pocas mesiaca ramadan

2.1. Zaciatok a koniec postu kazdy den

Pocas ramadanu sa pdst kazdy den zacina
objavenim sa prvého svetelného luca na obzore (dnes sa
to da ur¢it s Gplnou presnostou pomocou
astronomickych vypoctov) a kon¢i sa zapadom slnka. Po
zépade slnka az do vychodu prvého svetelného luca
vSetky obmedzenia odpadavaju a mdze sa uz vsetko, ¢o
sa poCas dila nemohlo (teda jedlo, pitie a intimny styk
medzi manzelmi).

2.2. Co sa pocas diia péstu moZe a €o nie

Pocas mesiaca ramadan sa muslim musi zdrzat
jedla, pitia a intimneho styku od vychodu prvého
svetelného luca kazdého dna, aZz do zapadu slnka toho
ist¢tho dna. Od zapadu slnka do vychodu prvého
svetelného luca nasledujuceho dila vSetky obmedzenia
odpadaju. To vSak neznamend, ze ¢lovek ma pocas noci
dobehnut vsetko, o pocas dia zameskal. Po¢as mesiaca



ramadan by mal zivot muslima pokraCovat’ tak ako v
ostatnych dnoch roka. To znamend, Ze ma chodit’ do
prace ako obvykle, vykonavat povinnosti, ktoré bezne
mimo ramadanu vykonava. Odchylka od obvyklého
spdsobu zivota spociva len v tom, Ze po zapade slnka by
mal postiaci sa miernejSie jest’ a pit’ a hlavne, ze v tomto
mesiaci Sa ma zvySit intenzita vykonavania
nabozenskych ukonov, najméd modlenia a ¢itania Koranu.
Prichod mesiaca postu ramadanu neznamenad, ze ¢lovek
ma zanechat vSetky svoje prace a nevykonavat Ziadnu
¢innost’ z dovodu, Ze sa posti. Neznamena to ani to, ze
muslim zmeni svoju kazdodennu ¢innost’ tak, ze pocas
dila spi a v noci je hore. VSetko ma pokracovat' ako
obycajne, lebo inak by post stratil svoj vyznam. Pocas
dia v mesiaci ramadan sa ma muslim zdrzat
akéhokol'vek pitia, jedenia alebo sexudlnych pudov.
Taktiez by sa mal zdrziavat’ klamstva a ohovarania, mal
by mat’ vacSiu davku trpezlivosti sdm voci sebe 1 voci
ostatnym l'ud'om. Nemal by sa s 'ud'mi hadat’ a mal by
odpustat, pokial’ je to len mozné. Taky je idedlny stav ku
ktorému by sa mal kazdy postiaci sa snazit' ¢o najviac
priblizit’.

2.3. Co sa po skonceni diia postu mézZe a ¢o nie

Odchylka od obvyklého spdsobu zivota spociva
len v tom, Zze po zapade slnka by mal postiaci sa
miernejSie jest a pit’ a hlavne, Ze v tomto mesiaci sa ma



zvysit intenzita vykonavania ndbozenskych ukonov,
najmd modlenia a ¢itania Koranu.

V momente, ked’ slnko zapadne, sa poOst konci.
Konci sa vSak len obmedzenie tykajice sa jedla, pitia a
intimneho styku medzi manzelmi, ostatné mravné
spravanie, trpezlivost’ a zboznost’ sa ani po zapade slnka
nekonc¢i. Muslim sa toho musi drzat’ neustale a eSte pred
skon¢enim samotného ramadanu by si mal na takéto
spravanie a trpezlivost zvyknut. Po zépade slnka sa
zvycajne podava prvé a hlavné jedlo.

Dalsie, v poradi druhé jedlo, by mal postiaci sa
skonzumovat’ priblizne v rozmedzi hodiny az niekol’kych
minit pred vychodom prvého svetelného luca nad
obzorom. Stava sa vSak, Ze postiacemu sa nepodari jest
tesne po zapade slnka. V takom pripade, ako sa to traduje
od proroka Muhammada, m4& muslim konzumovat
cokol'vek, ¢o ma po ruke (najlepSie jednu alebo dve
datle) a napit’ sa trochu vody, az kym sa mu nepodari
lepSie sa najest’. Ranné jedlo, teda jedlo pred vychodom
svetla, je taktiez tradicia pochadzajuca od proroka
Muhammada. Okrem toho, Ze muslim sa pri tomto
rannom jedle naje a naberie silu na zacatie svojho dna,
stihne 1 rannu modlitbu presne na zaciatku uréené¢ho casu
pre jej vykonanie, za ¢o je vidcSia odmena neZ pri jej
neskorSom vykonani.

Druh jedal, ktoré by mal muslim pocas postu
konzumovat, nie je obmedzeny, iba ak zvycajnymi



pravidlami konzumadcie jedla. Ide napriklad o zakaz
jedenia urcitych druhov misa, o zasadu miernosti v
jedeni a piti a iné.

Pokial’ je to mozné, jedlo by malo byt druhovo
bohaté, tj. malo by sa z kazdého druhu potravy
konzumovat trochu — trochu zeleniny, trochu ovocia,
masité jedlo atd’., aby telo poCas postu malo dostatok
zivin, vitaminov, mineradlov a inych potrebnych latok.
Zakladna zasada vSak spociva v tom, aby ¢lovek jedol
mierne a neprejedol sa. Prorok Muhammada (P.)
povedal: ,,Ziadny ¢lovek nenaplni horsiu nddobu nez
svoje brucho. Postaci cloveku zopar hlitov, ktoré ho
postavia na nohy. Ak by tak clovek neurobil (ak by jedol
viac nez zopar hltov), nech si necha tretinu miesta (v
zaludku) pre jedlo, tretinu pre tekutiny a tretinu pre dych
(nech si miesto vo svojom zaludku rozdeli na tri tretiny,
tretinu pre jedlo, tretinu pre tekutiny a tretinu, aby mohol
dychat).

Ranné jedlo, teda druhé v poradi, by malo byt uz
mensie, priblizne ako ranajky v inych dinoch. Ako uz
bolo povedané, druh jedla alebo pocet jedal nie je
obmedzeny, to znamend, Ze ak by si niekto potreboval
svoju potravu rozdelit’ hoci 1 na desat’ menSich porcii, ni¢
mu v tom nebrani. Obvykle sa vSak dodrziavaji
spomenuté dve jedla.

DodrZiavanim postu si ¢lovek navykne na urcity
stravovaci poriadok (musi mat’ vSak snahu tento poriadok



dodrziavat’ aj po skonceni pdstu). VSimnime si, ze pocas
mesiaca pdstu postiaci sa zacina jest’ kazdy den priblizne
v tom istom ¢ase po zapade slnka. Po skonceni jedla ma
muslim ur€itd Casovu pauzu, aby si oddychol a potom
nasleduje modlenie, ktoré je svojim sposobom urcitym
telesnym pohybom podporujicim traviaci mechanizmus.

Islam pritom polozil doraz i na to, aby muslim po
zapade slnka, ked” uz neplati zdkaz jedenia a pitia,
dodrziaval ur€ité zasady vyvazenej stravy, teda aby jedol
zdrava potravu a aby sa neprejedal. Zakaz jedla a pitia sa
kazdy deil po€as ramadanu zacina pri objaveni sa prvého
svetelného luca na obzore. Muslim by sa mal preto este
predtym prebudit’ zo spanku a skonzumovat’ 'ahké jedlo
a zasobit’ sa dostatkom tekutin, ktoré by mu stacili na
nadchadzajiici den. Prorok Muhammad muslimom
odkézal, aby jedli len to minimum, ktoré potrebuju na
prezitie a ak by mali vel’ku chut’ na nie€o, nech jedia s
mierou. O tom hovori i1 nasledujici prorokov vyrok:
,, Adamov syn (t.j. clovek) nikdy nenaplni horsiu nadobu
nez svoje brucho. Postaci Adamovmu synovi niekolko
hltov, ktoré ho uzivia a ak predsa (a ak by predsa len
chcel viac), tak tretinu pre svoje jedlo, tretinu pre svoje
pitie a tretinu pre svoj dych (ma tak jest, aby sa najedol,
mohol sa napit a aby mohol aj dychat).” Vyrok
poukazuje na to, Ze najhorsie, o moZe ¢lovek urobit, je
naplnit’ svoj zalidok zbytoénym jedlom. Cloveku postadi
len niekol’ko hltov, ktoré ho udrzia pri zdravi. Ak by
predsa len chcel jest’ viac, treba jest’ v takom pomere, aby
mu ostalo miesto na pitie a tekutiny a aby mohol dychat,
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treba nechat’ jednu tretinu vo svojom zalidku pre jedlo,
jednu pre tekutiny a jednu pre dych.

2.4. modlitby po¢as ramadanu

Pocas mesiaca pdstu by sa mali muslimovia viac
starat’ o vykon ndbozenskych tkonov. V tomto mesiaci
by sa muslimovia mali modlit omnoho viac nez v
ostatnych dnoch roka. Pocet modlitieb alebo Cas straveny
modlenim si kazdy muslim urcuje podla svojich
moznosti.

Pocas tohto mesiaca sa intenzivnejSie ¢ita Koran a
velebi sa Boh najvyssi. Odmena za vykonané tkony je v
tomto mesiaci totiz omnoho vicsia nez v ostatnych diioch
roka. Preto nezriedka vidime muslimov, ako travia
znacnu Cast’ noci modlenim alebo ¢itanim Koranu.

V mesiaci ramadan sa zatvaraji brany pekla a
otvaraju sa brany raja, aby sa odpustenie dostalo tym
veriacim, ktori sa snaZia o jeho dosiahnutie a o napravu
svojich skutkov a spravani.
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2.5. ako sa hodnotia skutky pocas ramadanu

Odmena za vykonané ukony je v tomto mesiaci
omnoho vicSia nez v ostatnych dioch roka. Preto
nezriedka vidime muslimov, ako travia znacnu Cast’ noci
modlenim alebo ¢itanim Koranu.

V mesiaci ramadan sa zatvaraju brany pekla a
otvaraju sa brany raja. Mesiac ramadan sa nesie v duchu
troch vyznamov. Prvych desat’ dni ramadanu sa nesie v
znameni milosti, kedy sa Boh najvyss§i zmiluje nad
kazdym muslimom, ktory o to s uprimnost'ou poziada.

Druha tretina ramadanu sa nesie v znameni
odpustenia, kedy Boh milostivy odpasta hriechy tomu,
kto Ho uctieva, a s uprimnostou o to prosi a ak ol'utuje
zl¢é skutky, ktoré vykonal a vynalozi snahu, aby ich
neopakoval.

Poslednd tretina ramadanu sa nesie v znameni
oslobodenia od ohna pekelného, kedy Boh najvyssi
vypocuje prosby tych zboznych, ktori Ho uctievaju, aby
ich oslobodil od ohna pekelného.

| ked sa mesiac ramadan nesie v znameni
spomenutych troch vyznamov, neznamena to, Ze milost,
odpustenie a oslobodenie od ohna sa zarucene kazdému
muslimovi dostane. Kto ziska odpustenie, milost’ a
oslobodenie od ohifla, o tom rozhoduje Boh najvyssi
podla umyslu a Uprimnosti kazdého muslima. Boh
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najvyssi ustami svojho proroka Muhammada o poste
hovori: ,,Kazdy skutok Adamovho syna (cloveka) kona
sam pre seba okrem postu, ten kona pre Mna a Ja zan
davam odmenu; (clovek) zanecha svoje jedlo pre Mna,
zanecha svoje pitie pre Mna, zanechd svoje slasti a
radosti pre Mna, a zanechd svoju manzelku pre Mna. *

2.6. Ako sa spravat’ pocas postu

Medzi vlastnosti, ktoré pdst v cloveku pestuje,
patri i silna vorla, trpezlivost’ a vydrz.

Clovek sa zdrziava pdzitkov a slasti, na ktoré si
zvykol mimo obdobia postu. Pocas pdstu ma clovek
vSetko pred sebou, ale sa nemdze toho dotknut. Tento
samotny fakt ho stimuluje k tomu, aby sa ovladal, aby
bol trpezlivy a aby vydrzal. Ddlezitym faktorom pritom
ostava, ze k dodrziavaniu pdstu muslima nik nentti ani
nesleduje. Muslim to povaZuje za povinnost Bohom
uloZenll, preto ju dodrZiava, pricom si uvedomuje, Ze
Boh vidi, ¢i sa svedomite posti, alebo nie. Preto, aj keby
ostal osamote doma alebo na inom mieste, tuto povinnost’
neporusi a vydrzi, az kym slnko nezédjde. Prorok
Muhammad (P.) v jednom zo svojich vyrokov povedal:
., Ak by nastal den postu pre niekoho z vas, tak nech sa
Skaredo nevyjadruje, nech sa nehada a ak by mu niekto
nadaval alebo by sa s nim chcel bit, nech povie: "Ja sa
postim (a nech odide) “.
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Muslimom, ktori pdst dodrziavaji so vsetkym, co
k nemu patri, Boh najvyssi sIibil vel’kti odmenu, milost’
a odpustenie. O to vac¢si vyznam mad vyrok proroka
Muhammada (P.), v ktorom povedal: , Kto nenecha
klamstvo a krivé svedectvo a neprestane sa nimi riadit,
Boh od neho nepotrebuje, aby nechal svoje jedlo a pitie.
Vyrok zdoraznuje skutocnost’, ze pre toho, kto neprestane
klamat’ a krivo svedcCit, je jeho post zbytoc¢ny, pretoze
Boh post od ¢loveka s podobnymi vlastnost’ami neprijme.
Prorok Muhammad (P.) povedal: |, Tych, ktori si
milosrdni voci ostatnym, zahrnie milostivy Boh svojou
milostou. Zmilujte sa nad tymi, ktori su na zemi, zmiluje
sa nad vami Ten (Boh), kto je na nebi. “

2.7. Kto sa moZe postit’ a kto nie a aké st nahrady

Dodrziavanie postu je povinné pre kazdého
muslima, ktory mdze takyto pOst zniest’ bez toho, aby mu
to uSkodilo alebo spdsobilo nejakt ujmu. Preto sa i vek, v
ktorom sa muslim zacina postit’, liSi od jedného muslima
k druhému.

Post sa teda vo vSeobecnosti chéape ako

povinnost’, z ktorej su vSak vynaté urcité skupiny l'udi.
St to:
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1. Chori l'udia, ktorych moézeme rozdelit do dvoch
kategoérii: a) l'udia, ktori trpia doCasnou chorobou, b)
l'udia, ktorych choroba je trvalého charakteru.

Ad a. Chorym l'ud’om, ktori trpia doCasnou chorobou, sa
povoluje post vynechat’. To plati, az kym sa nevyliecia, 1
keby sa z celého mesiaca ramadan nepostili ani jeden
den. Post sa mdze vynechat’, ak by jeho dodrzanie mohlo
u pacienta ochorenie zhorSit alebo ak by vznikli
opravnené obavy z predizenia doby potrebnej na
vyliecenie. Niektori vedci z oblasti islamskych vied,
medzi ktorych patril napriklad aj Al-Buchari, vSak
zastavali stanovisko, ze ak by bol ¢lovek chory, a to bez
ohl'adu na druh a stupen choroby, mdze pdst prerusit,
pripadne ho ani nemusi zacat. V takomto pripade je
ponechané na samotného muslima, aby sa rozhodol, ¢i
mu jeho zdravotny stav dovoli postit’ sa, alebo nie. Tito
vedci pri odovodneni svojho stanoviska vychadzali zo
skuto€nosti, ze muslim sa posti, pretoZe je to jeho osobna
povinnost, ktort mu Boh ulozil, takZe sa mé& sam
rozhodnut’, ¢i mu jeho zdravotny stav dovoli postit’ sa,
alebo nie. Ak sa takyto chory ¢lovek rozhodne nepostit’
sa, je mu povolené pdst po¢as ramadanu vynechat’, ale po
odpadnuti dovodu, pre ktory sa nepostil, sa musi postit’
tol'ko dni, kol'ko poCas ramadanu vynechal. Na tomto
mieste treba upozornit’ i na to, Ze aj zdravému ¢loveku
moze pocas dna, v ktorom sa posti, prist nevolno od
hladu alebo od smidu. V takomto pripade, ak by pdst mal
vazne ohrozit’ jeho zdravie alebo Zivot, je povinny post
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prerusit’ a po skoneni ramadanu sa bude postit’ tol'ko
dni, kol’ko ich vynechal po¢as ramadanu.

Ad b. Chori I'udia, ktorych choroba ma trvaly charakter.
Ide o T'udi, ktori trpia nevylie¢itelnou chorobou alebo u
ktorych sa neda predpokladat’ doba trvania lieCby. Sem
mozeme zaradit' napriklad l'udi trpiacich na cukrovku
alebo rozne zaludocné choroby, pri ktorych sa musia brat’
lieky alebo strava niekol'kokrat denne a pod. Urcenie
druhu choroby a mozZnosti postenia sa poc¢as choroby je
uz zalezitost'ou odborného lekara. Cudia, ktori spadaju do
tejto kategorie, by mali za kazdy den, v ktorom sa
nepostili, nakfmit’ jedného chudaka takym jedlom, aké
oni bezne jedia, ak vSak na to majl. Takto chori 'udia sa
uz nemusia postit za dni, ktoré pocas ramadanu
vynechali (bez ohl'adu na to, ¢i a kedy sa vyliecia,
nemusia zmesSkané dni postu vynahradit’).

2. Kategoria starych I'udi a I'udi vykonavajucich tazké a
tvrdé prace. Do tejto kategérie zarad’ujeme zdravych
I'udi, ktorych by vSak pre ich vysoky vek mohol pdst
vel'mi oslabit’ alebo im sposobit’ zdravotné t'azkosti. Tito
sa od podstu oslobodzuji (a nemusia ni¢ dodatocne
nahradzovat) s tym, Ze za kazdy den, v ktorom sa
nepostili, nakfmia jedného chuddka plnohodnotnym,
nasycujucim jedlom (ak by na to mali). Obdobné
ustanovenie plati 1 pre l'udi, ktori vykondvaji velmi
tazké a namdhavé prace, ktorymi zabezpecuju obzivu
sebe 1 svojim rodindm, teda za kazdy den, v ktorom sa
nepostili, nakfmia jedného chudédka, ak im to ich
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finan¢na situacia dovol'uje. Ako t'azké a namahavé prace
by sme mohli oznacit’ napriklad prace v baniach na
tazenie uhlia, rudy a iné.

3. Tehotné zeny a zeny, ktoré¢ koja svoje deti
prirodzenym sposobom. Ak by sa tehotnd Zena alebo
zena, ktord koji svoje dieta, obavala, Ze by postenie
mohlo uskodit’ jej alebo jej dietat'u, mdze poOst prerusit,
resp. pOst nemusi vobec zacat. V tomto pripade Zena
nakfmi za kazdy den, v ktorom sa nepostila, jedného
chudéka (ak na to md) a po odpadnuti dévodu, pre ktory
sa nepostila (porodenie dietata alebo skoncenie kojenia)
nemusi nahradzat’ dni, po€as ktorych sa nepostila inymi
(podobne, ako je to u starych l'udi). Ak by sa Zena, ktora
je tehotna alebo koji svoje deti, chcela predsa len postit’,
moze, ale s tym, Ze sa k jej pripadnému pdstu vyjadri
odborny lekar, ktory potvrdi, Ze pOstom neohrozi jej
zdravie alebo zdravie a Zivot diet’at’a.

4. Zeny po porode a zeny po¢as menstruacie. Zeny, ktoré
su tesne po pdrode alebo ktoré maju menStruacny cyklus,
sa pocas tychto dni nesmu postit’. Ak by sa aj postili, ich
post je neplatny. Ide zrejme o zdkaz, ktorym sa sleduje
zdravie samotnej zeny. MenStrudcia u Zeny sa povazuje
za prirodzeny stav, a nie za chorobu, preto by bolo tazké
zenu pocas takéhoto cyklu zaradit’ do kategorie chorych
I'udi. To isté plati i o Zene po porode, u ktorej sa
prejavuju len niektoré znamky fyzickej slabosti (pokial
nenastani poporodné komplikécie). Z tohto dovodu sa
zrejme oba pripady zaradili do osobitnej kategorie a
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vyslovil sa jednozna¢ny zdkaz zendm postit sa pocas
tychto dni. Zeny po¢as menstruacie a tesne po porode sa
nepostia a po skonceni mesiaca ramadan a skonceni
menstruacie alebo po navrate do normalneho stavu po
porode sa budu postit’ taky pocet dni, aky vynechali
pocas ramadanu.

5. Ludia, ktori st na cestdich. Cud’om, ktori pocas
mesiaca ramadan cestuju, je dovolené pdst vynechat, ak
by pocitili velki ndmahu v fiom pokracovat. To
znamena, ze ak by niekto cestoval, postil by sa i pocas
cesty a pocas dna by pocitil velkll nevol'nost’ z hladu
alebo smidu, moze svoj post prerusit’. Post moze prerusit
na dobu od zacatia cesty az do jej skoncenia (teda i na
niekol’ko dni). Hamza Al-Aslami sa raz spytal proroka
Muhammada: ,,Posol Bozi, mam silu sa postit’ pocas
cestovania, dopustim sa hriechu, ak by som sa postil ?*
Prorok odpovedal: ,Ide o povolenie od Boha
najvyssieho, kto toto povolenie vyuzil, dobre konal a kto
by sa chcel postit, Ziadneho hriechu sa nedopusta (ak
chce, mdze sa postit’ a ak nie, tak sa nemusi).” LCudia
patriaci do uvedenej kategorie cestujucich po skonceni
ramadanu a po navrate z cesty sa musia postit’ tol'ko dni,
kolko ich pocas ramadanu vynechali. VSetky kategorie,
ktoré boli vysSie uvedené a ktoré maji povolenie post
vynechat’, st spomenuté v troch verSoch druhej kapitoly
Koranu. Su to verSe (2:183, 184, 185), ktoré hovoria:
183. Vy, ktori ste uverili, bol vim predpisany post tak,
ako bol predpisany tym, ktori boli pred vami, azda sa
vyvarujete (toho, ¢o je zakazané a ziskate tym Boziu

18



spokojnost’, pretoze post vychovava v cloveku pevnu
vol'u a pomdha mu dodrziavat’ to, ¢co Boh ulozil). 184.
Urcity (a stanoveny) pocet dni je to (tento post trva).
Kto by z vas bol chory alebo na cestach (nemusi sa
postit’), (ale) ten to (Co premeskal z pdstu) nahradi
niekoP’kymi dnami (v tom istom pocte dni, aky
premeskal) z dni inych (mimo dni urenych na post v
mesiaci ramadan). A pre tych, ktori ho (pdst) t'azko
znasaju, je vykupenim (z tohto postu poskytnat) jedlo
pre biedneho (nakimenie biedneho ¢loveka). A kto by
dobrovol’'ne dobro vykonal (dobrovolne by poméhal
biednym a chudobnym), kona dobro pre seba (samého,
pretoze mu Boh takéto dobro vrati). A postit’ sa je lepSie
pre vas, keby ste to len vedeli (keby ste vedeli, Ze takéto
postenie, pokial’ ho vladzete dodrzat, je pre vas lepSie
nez ho vynechat’). 185. Mesiac ramadan je mesiac, v
ktorom bol zoslany dole Koran (Boh zacal pocas neho
zosielat’ Koran poslovi a prorokovi Muhammadovi) ako
spravne usmernenie Pud’om a (v iom boli zoslané)
jasné dokazy spravneho usmernenia a rozliSenia
(pravdy od nepravdy a dobra od zla). Kto z vas
(muslimovia) by bol svedkom prichodu tohto mesiaca,
nech sa pocas neho posti. A kto by bol chory alebo na
cestach (nemusi sa postit’), (ale) ten to (¢o premeskal z
pOstu) nahradi niekol’kymi diiami (v tom istom pocte
dni, aky premeskal) z dni inych (nemusi sa postit’, ale
pocet dni, ktoré pocas ramadanu vynechal, si bude
musiet nahradit’ inokedy po skonceni tohto mesiaca.
Takéto vynechané dni si muslim musi ndhradnym pdstom
vynahradit’ v obdobi az do prichodu mesiaca ramadan
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nasledujuceho roka). Boh vam chce vSetko ulahdit’
(ulah¢it’ vam post, nabozenské tkony I vas ostatny zivot)
a nechce vam to st’azit’ (nie je Jeho zdmerom vam post
alebo Cokol'vek iné stazit). A chce, aby ste dokondili
stanoveny pocet dni (pocas ktorych vam Boh ulozil
postit’ sa, aby vam dal odpustenie a pozehnanie, ktoré
vam za to sl'ubil; to je cielom postu) a aby ste Boha
velebili za to, ako vas spravne usmernil (VO vaSom

zivote) a azda budete d’akovat’ (za to vSetko, ¢o vam
Boh dal).

Ako sme si mohli v§imnut, i napriek tomu, Ze
post patri medzi zdkladné nabozenské ukony, jeho
ucelom tak ako i ostatnych nabozenskych tkonov nie je
I'ud’om st’azit’ zivot alebo im ukladat’ povinnosti, ktoré by
nemohli zvladnut. Post m& mnoho vyhod a dobrych
stranok. Aby vSak ¢lovek dokazal takyto pdst ocenit’ i z
duSevnej stranky a d’akovat’ Bohu za to, ¢o mu dal, musi
byt zdravy a spdsobily absolvovat’ takyto ukon. Preto ak
nastane u cloveka odchylka od normalneho stavu,
napriklad chorobou alebo cestovanim, povoluje sa mu
odchylit’ od dodrzania pdstu. Ak ¢lovek takéto povolenie
vyuzije a cez ramadan sa neposti pre niektory z
uvedenych dovodov, potom si vynechany pdst musi
vynahradit’ jednym z dvoch sposobov: bud’ sa po
skoneni ramadanu bude postit’ tol’ko dni, kol’ko pocas
ramadanu vynechal, ako je to napriklad u l'udi, ktorych
postihla prechodna choroba, alebo tento naboZensky
ukon vynahradi nejakou inou formou.
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V pripade poOstu sa to nahrddza nakfmenim
chudobného ¢loveka. Tak ako pri v§etkych naboZenskych
ukonoch a spravaniach, ktoré islam od muslima
vyzaduje, aj pri poste Boh najvyssi l'udi uci, ze maji byt
voci sebe znasanlivi, Ze si maju navzajom pomahat’.

Boh najvyssi mohol muslimom ulozit’ akikol'vek
ini formu vynahradenia vynechané¢ho postu, mohol im
ulozit’, aby sa o jednu modlitbu viac pomodlili, aby Ho
viac velebili alebo nespocetné mnozstvo inych spdsobov,
ktorymi by si to mohol muslim vynahradit. Boh vSak
muslimovi ulozil bez ohl'adu na to, ¢i ide o muza alebo o
zenu, nakimit’ za kazdy den jedného chudaka. Spociatku
sa zda, Ze je to 'ahkd povinnost’, no ona ma svoj vyznam
1 opodstatnené ciele. V prvom rade si uvedomme
skutocnost, Ze tak chudobny a biedny cloveka, ako i
bohaty alebo taky, ktory ma dostatok vsetkého, je
povinny postit’ sa. Postenie si vo vSeobecnosti vSak
vyzaduje, aby Clovek zlepsil, pokial’ je to mozZné, kvalitu
stravy, ktorti prijima, na lepSie zvladnutie pdstu. To
znamena, Ze 1 kvalita stravy biednejSich l'udi sa ulozenim
tejto povinnosti zlepsi prave v case, ked to najviac
potrebuju.

Dal$im momentom je, Ze ¢Glovek, ktory sa z
niektorého zo spomenutych dovodov neposti, musi
vyhladat’, pokial to sam zvladne, biedneho cloveka,
ktorému by dal jedlo (alebo ndhradu za jedlo), a tym
splnil svoju povinnost’ vo¢i Bohu. Takyto ukon by bol
lahky, ak by sme ho mali vykonat mimo mesiaca
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ramadan, ale ak si uvedomime, Ze pocas tohto mesiaca
existuju v jednom meste mozno stovky, ba tisicky l'udi,
ktori sa postit nemohli a ktori maji povinnost' denne
nakfmit’ jedného chudaka, takito povinnost sa stava
omnoho t'azSou, ale o to ucelnejsou, a to preto, ze ten, kto
hl'add chudobného ¢loveka, aby mu dal najest, uz musi
intenzivnejsie hladat takéhoto chudobného. Ci ho uz
hl'ada dlhsi, alebo kratsi ¢as, postupne zist'uje, ako ostatni
l'udia ziji a pravdepodobne objavi i cloveka alebo rodinu,
ktora je privel'mi chudobna, ale sa ostycha od I'udi pomoc
ziadat. To znamend, ze ak Clovek, ktory sa nepostil,
nemal moznost na vlastnej kozi skusit’ hlad a smaid,
uvidel, ako takito biedni 'udia Zija a Co jedia.

Ak by sme mali hovorit’ o l'udskosti, tazko by
sme nasli ¢loveka, ktory by videl, Ze niekto nema co jest’
a nepomohol by mu. V mnohych pripadoch sa takato
pomoc nekonci skonfenim ramadanu, ale ¢lovek, ktory
mal povinnost’ chudobného nakfmit’, pomaha mu v ramci
svojich moZnosti 1 pocas celého roka.
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3. Noc Al Qadr

Medzi Bozie dary, ktoré neoddelitelne patria k
mesiacu ramadan, patri noc Al-Qadr. Prichod tejto noci,
opierajic sa o vyroky proroka Muhammada, vedci
zaoberajuci sa islamskymi vedami stanovili na poslednu
tretinu mesiaca ramadan. I ked’ tu nie je medzi nimi
uplnd zhoda v tom, kedy pocas poslednej tretiny
ramadanu tato noc nastdva, nazory sa nakoniec
vykrystalizovali do troch zaverov. Prvy hovori, Ze noc
Al-Qadr nastiva v noci z 26. na 27. ramadanu, druhy
hovori, ze tdto noc nastane v niektorej z neparnych noci
pocas poslednej tretiny ramadanu (to znamend v noci z
20. na 21. alebo z 22. na 23. atd’.), treti zaver hovori, ze
noc Al-Qadr nastava v niektorej noci v poslednej tretine
ramadanu. To znamen4, Ze 1 ked’ mame tri r6zne zavery,
noc Al-Qadr vo vSeobecnosti mozno ocakavat v
poslednej tretine mesiaca ramadan.

Velky vyznam tejto noci spociva v tom, Ze
odmena v podobe dobrych skutkov za ndboZenské ukony,
ako je napriklad modlenie vykonané pocas dia a noci, je
hodnotnejsia, ako to uvadza Koran v kapitole 97, nez
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odmena za podobné tukony vykonané pocas tisic
mesiacov.

Noc Al-Qadr Boh najvyssi uréil muslimom este
pocas zivota proroka Muhammada (P.), ked’ sa im zdal
byt ich zZivot privel'mi kratky na to, aby mohli dosiahnut’
tol'ko dobrych skutkov, kolko dosahovali ludia v
minulosti, ktori sa dozivali ovela vysSieho veku.
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4. Koniec Ramadanu

4.1. Ako sa Ramadan kon¢i

Ako uz bolo spomenuté na uvode, post sa konci
uplynutim mesiaca ramadan a prichodom desiateho
mesiaca islamského letopoctu.

Koniec mesiaca ramadan sa kon¢i podobne ak sa
zacina a to pozorovanim Mesiaca na obzore. Kalendarny
mesiac vSak nemodze mat’ viac ako 30 dni, takze pokial’ z
nejakého dovodu nik neuvidi Mesiac ani v noci z 29 na
30 mesiaca ramadan, pdst sa kon¢i uplynutim 30 dia
kalendarneho mesiaca.

4.2. Co nasleduje po skonéeni mesiaca postu

Po skonceni mesiaca ramadan a pdstu v fom,
nasleduje sviatok Al Fitr. Je to sviatok v ktorom sa
muslimovia raduju z toho, Ze ukoncili pdst. Sviatok trva
tri dni pocas ktorych je zakdzané sa postit’ aj tomu, kto by
sa chcel dobrovolne postit. Je to obdobie v ktorom sa
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¢lovek vracia do normalneho zivota z pohl'adu zékazov a
obmedzeni, ktoré pocas ramadnu platili.

26



5. Sviatok Al Fitr a zakat Al Fitr

5.1. Kedy sviatok zacina

Sviatok Al-Fitr sa oficialne zacina po skonceni
sviato¢nej modlitby. Vtedy sa aj chudobnym rozdaju
prostriedky, vyzbierané z davky zakat.

5.2. Sviato¢na modlitba

Priebeh spolo¢nej modlitby, ktord sa kona na
zacCiatku sviatku Al-Fitr, je podobny piatkovej modlitbe s
tym rozdielom, Ze pri sviato¢nej modlitbe sa najprv kona
modlitba a az po nej nasleduje kazen.

Skoncenim sviato¢nej modlitby a kdzne sa
oficidlne zacina sviatok.

Kézen, ktora sa muslimom kéze pocas spolo¢nych
modlitieb, ¢ize pri piatkovej a pri prilezitosti sviatku Al-
Fitr, vzdy prednaSa ten, koho si pritomni muslimovia
vyberi zo svojho stredu a ktorého uznaji za osobu
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vhodnu na pripravu a prednesenie kdzne. Nejde teda o
ziadneho duchovného, ktory by bol za to plateny.
Takymto vyberom sa ukaze, kto z muslimov je
najvhodnejSou osobou na pripravu a prednesenie takejto
kazne a muslimovia ho potom spravidla poveria jej stalou
pripravou a prednesenim. Takyto vyber by sa mal
odohrat’ v kazdej mesite.

5.3. Zakat Al Fitr

Samostatnym a Specifickym druhom davky zakat
je zakat Al-Fitr. Ide o jednorazovu pomoc, ktorej vyska
je presne stanovena.

Zakat Al-Fitr sa odvadza kazdoro¢ne jeden raz, a
to poc€as mesiaca ramadan (mesiac pdstu) alebo tesne po
jeho skonceni (najneskor vSak do zacatia sviatoCnej
modlitby v prvy den trojdiiového sviatku po skonceni
tohto mesiaca). Je to pomoc, ktora muslimovia
vyzbieraji a ktora sa pred zacatim sviatku Al-Fitr
(sviatok sa zafina v prvy den po skonceni mesiaca
ramadan) rozda biednym a chudobnym l'ud’om, aby i oni
pocitili radost’ z prichodu sviatku spolu s ostatnymi
muslimami a nemuseli prosit’ o pomoc 1 po¢as neho. To
znamena, ze jedinym ucelom davky zakat Al-Fitr je, aby
si 1 chudobni mohli sviatok uzit, kupit' si nové Saty,
dostatok potravy a iné veci, ktoré si mozno po cely rok
nemdzu dovolit’.
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V minulosti muslimovia, ktori na to mali, platili
tato davku v naturdliach, v dnesnej dobe, ked’ze je to
ucelnejSie a praktickejSie i pre tych, ktorym sa tato
pomoc neskor rozdeluje, sa zakat Al-Fitr vybera v
peniazoch (na Slovensku to v sucasnosti predstavuje
priblizne 3,- az 4,- Eur na osobu, ktora dosiahla
stanoveny vek).

Platenie davky =zakat Al-Fitr je sice z
nabozenského hladiska povinné, jej vyberanie a
rozdelenie vSak uz nie je zverené $tatu a ak by ju muslim
nestihol zaplatit’ v stanovenom case, t.j. poCas mesiaca
ramadan alebo tesne pred sviato¢nou modlitbou, tak
odpadava a nie je mozné ju dodatocne odviest’. Ak by ju
niekto odviedol po uplynuti sviato¢nej modlitby, uz sa to
nepovazuje za zakat, ale za milodar. To je v podstate 1
jeden zo zakladnych rozdielov medzi davkou zakat Al-
Fitr a vSeobecnou davkou zakat vyberanou z majetkov.
Tento fakt pod¢iarkuje prave ti skutocnost’, Ze zakat Al-
Fitr bola uloZend preto, aby mali chudobni radost’ z
nastavajuceho sviatku.

Zakat Al-Fitr sa obyc¢ajne vybera v mesitach alebo
ju zbieraji dobro€inné nadiacie a ustavy, ktoré ju
nasledne rozdavaju chudobnym l'ud’om.

Sviatok Al-Fitr sa oficialne zacina po skonceni
sviatocne] modlitby. Vtedy sa aj chudobnym rozdaju
prostriedky, vyzbierané z davky zakat. Ibn Abbas (jeden
zo spolo¢nikov proroka Muhammada) o case, kedy sa

29



dava zakat Al-Fitr, hovori: ,,Prorok Muhammad (P.)
ulozil povinnost’ dat’ zakat Al-Fitr ako druh ocistenia
postiaceho sa od nevhodnych slov, ktoré povedal a ako
nasytenie pre biednych. Kto ju dal pred modlitbou (mysli
sviato¢ni modlitbu), prijima sa od neho (ako zakat Al-
Fitr) a kto ju dal po modlitbe, od toho sa prijima ako druh
milodaru® Zakat Al-Fitr by mal platit’ kazdy muslim,
ktory ma zabezpecenu obzivu na nasledujuci denl a noc,
ako aj na niekol’ko nasledujtcich dni.

Ak za Cias proroka Muhammada (P.) mal niekto
zabezpecenu obzivu na nasledujuci det a noc a mal
minimalne 1,728 kilogramu pSenice, fig, datli alebo
inych plodin navyse, bol uz povinny odviest’ zakat Al-
Fitr. Muslim ma povinnost’ zaplatit’ zakat za seba i za
kazdého, koho on zivi a kto by sam za seba nemohol
zaplatit. To znamend, ze ak by bol niekto Zzivitelom
rodiny a Zivil by svoju manzelku a dve deti, plati zakat za
Styri osoby.

Ako sme uz povedali, na Slovensku sa vySka
davky zakat Al-Fitr stanovila na 5 Eur. Pri vypocte tejto
sumy sa prihliadlo na to, aby to bola suma, ktord by
muslimov finanéne velmi nezatazila a ktord by
vyjadrovala urcity priemer cien zékladnych potravin za
prorokovych Cias.

Ak by sme mali zakat urcovat’ podl'a pSenice, tak

by sme dospeli k dost’ malej Ciastke (priblizne 1,— Euro),
ak by sa vSak zakat stanovovala podla ceny datli alebo
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fig, Slo by o ¢iastku, ktora by mohla niektorych financne
prili§ zatazit, najmi v pripade, ak by mal niekto platit’ aj
za svoje deti a manzelku.

Niektori muslimovia v snahe presne sa drzat
prorokovej tradicie trvaju na tom, ze by sa nemalo nic
menit’ a zZe zakat Al-Fitr by sa mala davat’ v naturaliach
tak, ako to bolo za prorokovych cias. To znamena, Ze
dnes by sme niekomu mali davat’ datle alebo niekol’ko kil
muky ¢i pSenice. Z redlneho hl'adiska by vSak dnes takato
pomoc bola pre chudobného pravdepodobne bezcenna.

V minulosti, eSte za Cias prvych muslimov bola
ich obvyklou potravou psenica, z ktorej si robili chlieb,
d’alej datle, suSené hrozienka atd’. Dnes je uz ind doba,
preto je aj tazsie urcit, aky druh naturélii by bol vhodny
a potesil by toho ktorého chudobného cloveka, najmi na
sviatok. Preto je najlep$ie dat’ chudobnému peniaze, nech
si kipi za ne, ¢o ho pote$i a o uznd za vhodné a
potrebné. Zakat Al-Fitr v podstate znamena pomoc tym
najchudobnej$im vrstvam spolo¢nosti, na ktorej sa moézu
takmer vSetci muslimovia zucCastnit’ vzhladom na jej
nizku sadzbu. Tato skuto¢nost’ vytvara medzi muslimami
urcitu sudrznost’ a spolupatri¢nost’, ale zaroven ich uci
vel'mi dolezitej nadboZenskej zasade, Ze c¢lovek ma
pomahat’ chudobnej$im 'ud'om aj tym méalom, ¢o mé a ¢o
moze poskytnit’. A to uci 'udi poméhat’ jeden druhému.
Koran o bohabojnych I'ud’och okrem iného hovori, Ze su
to ti, ,,ktori davaju v dobrych i tazkych chvil’ach*
(3:134)
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5.4. Co robit’ pocas sviatku

Ako uz bolo spomenuté, sviatok je obdobie
uréené na navrat do bezného Zivota. V ilom sa Boh velebi
a ti, ktori sa postili d’akujii Bohu za to, Ze im umoznil sa
postit’ poc¢as ramadanu.

Zvykom sa stalo v mnohych islamskych
krajinach, Ze sviatok je vhodnou prileZitost'ou na rodinné
navStevy. V flom sa rodiny, pribuzni a priatelia
navitevuju a gratuluju si navzajom napr. vetou ,Id
mubarak, t.j. poZzehnany sviatok®. V niektorych krajinach
sa stalo zvykom, Ze ti najbliz§i ddvaju detom peniaze,
aby si mohli za ne kapit' ¢o chcu a pocitili atmosféru
sviatku.

Sviatok Al Fitr je prechodnym obdobim medzi
poOstom a beznym Zivotom v ktorom si ma kazdy muslim
uvedomit’ ¢o vSetko sa pocas pdstu na jeho duchovnom
zivote a na jeho spravani zlepSilo a Ze sa ma snazit’ aj po
skonceni postu si toto udrzat’.
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